I% Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

,,Caly dzien cos robilem, a na najwazniejsze rzeczy znowu
zabraklo czasu”.

Zapisz jedng rzecz, ktéra najczesciej zostaje u Ciebie ,na jutro”.

MOJE NOTATKI



D‘ Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

Wytacz rozpraszacze.
Nie tylko podczas szkolenia on-line.
Ale w zyciu!

Skup sie.

Co najczesciej przejmuje Twojg uwage?

MOJE NOTATKI



I% Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

Komendant strazy pozarnej czy agent?

lle czasu poswiecasz na gaszenie pozarow, a ile na ,sadzenie nowych drzew”?

MOJE NOTATKI



D‘ Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

Najcenniejszy zasob: KONCENTRACJA

Nie mozesz dokupic¢ czasu.

Mozesz zdecydowac, czemu oddajesz uwage.

MOJE NOTATKI



l—% Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

Twoj cel nie zadzwoni.
Twoje marzenie nie wysle powiadomienia.

Najwazniejsze rzeczy czesto wcale nie krzyczg.

MOJE NOTATKI



MOJE NOTATKI

l—% Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

Pilne sprawy ->
mniej waznych dziatan ->

hustawka wynikow

Zobacz, gdzie ten mechanizm pojawia sie u Ciebie.



l—% Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

,,Czy wiasnie tym powinienem si¢ teraz zajmowac?”

Zadaj sobie to pytanie przed kolejnym ,pilnym” zadaniem.

MOJE NOTATKI



I% Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

MOTYW -> CEL -> KONCENTRACJA

-> DZIALANIE -> NAWYK -> WYNIK

Jesli nie podoba Ci sie wynik, cofnij sie po wzorze i znajdz najstabsze ogniwo.

MOJE NOTATKI



STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

I% Darek Sikorski

,,CO ja moge teraz zrobic¢?”

Odpowiedzialno$¢ zaczyna sie od wptywu, ktory naprawde masz.

MOJE NOTATKI



I% Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

Na co mam wptyw?

Oddziel rzeczy, ktére kontrolujesz, od tych, ktérych nie kontrolujesz.

MOJE NOTATKI



l—% Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

Co zabiera mi najwiecej czasu i energii, a nie prowadzi do
wyniku?

Zapisz pierwszg odpowiedz, ktéra przychodzi Ci do gfowy.

MOJE NOTATKI



I% Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

Zapisz, co naprawde robisz.
Poréownaj to ze swoim celem.
Wybierz jedno dziatanie o najwiekszym wplywie.

Nie plan.

Rzeczywistosc.

MOJE NOTATKI



I% Darek Sikorski

STRATEGIA|DZIALANIE | WYNIKI

Jedna rzecz. Konsekwentnie.

Nie probuj jutro zmieniac catego zycia.

MOJE NOTATKI



